NK medaillewinnaars 2019

Jinte Braas:

Goud NK indoor 600m meisjes-D2 in 1.41.28 (Apeldoorn, 19 januari)

Zilver NK outdoor 1000m meisjes-D2 in 3.10.73 (Amsterdam, 1 september)

Brons NK meerkamp zeskamp MJD met 3225 pnt (Zoetermeer, 22 september)

Aaron Ponne:

Goud NK indoor kogel jongens-D2 met 12.16m (Apeldoorn, 19 januari)

Goud NK outdoor kogel jongens-D2 met 12.18m (Amsterdam, 1 september)

Vasco Mosselman:

Zilver NK indoor 600m jongens-D2 in 1.41.35 (Apeldoorn, 19 januari)

Zilver NK indoor 1000m jongens-D2 in 3.02.74 (Apeldoorn, 19 januari)

Jessy Struijs:

Zilver NK outdoor kogel jongens-D1 met 9.43m (Amsterdam, 1 september)

Zilver NK outdoor discus jongens-D1 met 21.47m (Amsterdam, 1 september)

Noah Baltus:

Goud NK indoor 800m jongens-B in 1.57.81 (Apeldoorn, 10 februari)

Goud NK indoor 1500m jongens-B in 4.14.36 (Apeldoorn, 10 februari)

Zilver NK cross 6000m jongens-B in 20.59 (Kraggenburg, 24 februari)

Brons NK junioren 1500m jongens-A in 4.09.06 (Alphen ad Rijn, 30 juni)

Meisjes-A (Leonie Wierenga, Femke Boots, Femke Sikkink en Lotte van Diepen):

Brons NK estafette Zweedse estafette MJA in 2.38.00 (Amstelveen, 29 september)

Nadine Visser:

Goud NK indoor 60m horden in 8.07 sec (Apeldoorn, 17 februari)

Goud Europees indoorkampioenschap 60m horden in 7.87 sec (Glasgow, 3maart)
Lieke Klaver:

Zilver NK indoor 400m in 53.47 sec (Apeldoorn, 17 februari)

Brons NK outdoor 400m in 53.18 sec (Den Haag, 28 juli)

Mirjam de Boer:

Goud NK indoor 800m V55 in 2.47.36 (Apeldoorn, 2 februari)

Goud NK indoor 1500m V55 in 5.23.40 (Apeldoorn, 2 februari)

Goud NK masters 1500m V55 in 5.25.27 (Gouda, 18 mei)

Goud NK masters 400m V55 in 1.13.17 (Gouda, 18 mei)

Goud NK masters 800m V55 in 2.41.83 (Gouda, 19 mei)

Linda Reus:

Goud NK masters 400m V35 in 1.01.41 (Gouda, 18 mei)

Goud NK masters 800m V35 in 2.21.38 (Gouda, 19 mei)

Jan Kreuk:

Goud NK masters 2000m stch M65 in 8.29.63 (Gouda, 18 mei)

Brons NK indoor 3000m M65 in 11.49.52 (Apeldoorn, 2 februari)

Hans de Vries:

Goud NK masters kogelslingeren M65 met 31.75m (Gouda, 17 mei)

Brons NK werpvijfkamp M65 met 2789 pnt (Edam, 28 april)

Brons NK masters discuswerpen M65 met 30.74m (Gouda, 18 mei)

Brons NK masters speerwerpen M65 met 28.05m (Gouda, 19 mei)

Brons NK masters gewichtwerpen M65 met 11.17m (Gouda, 19 mei)

Richard Bot:

Goud NK masters gewichtwerpen M50 met 16.79m (Gouda, 19 mei)

Zilver NK masters kogelslingeren M50 met 44.60m (Gouda, 17 mei)

Brons NK werpvijfkamp M50 met 3028 pnt (Edam, 28 april)

Cees Meijer:

Goud NK indoor 800m M65 in 2.43.00 (Apeldoorn, 2 februari)

Richard Kramer:

Goud NK wintertriathlon M45 en brons overall in 2.33.21 (Enschede, 23 maart)

Daniël Hoenderdos:

Zilver NK masters 400m horden M35 in 1.04.39 (Gouda, 19 mei)

